
生
活
の
変
化
で
起
き
や
す
い
心
の
不
調

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
っ
て
大
き
く
変

わ
っ
た
私
た
ち
の
生
活
。
感
染
へ
の
不
安
に
加
え
、
外

出
自
粛
に
よ
る
生
活
環
境
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

変
化
な
ど
に
よ
っ
て
心
の
波
が
生
じ
や
す
く
な
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
体
を
動
か
す
機
会
が
減
る
こ
と
で
身
体

的
不
調
も
増
加
。
そ
の
結
果
、
不
眠
や
食
欲
不
振
、
倦

怠
感
、
気
分
の
落
ち
込
み
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
〈
例
〉・
不
安
や
緊
張
が
つ
づ
く

・
休
ん
で
も
疲
れ
が
と
れ
な
い

・
仕
事
や
家
事
に
集
中
で
き
な
い

・
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
イ
ラ
イ
ラ
す
る

・
外
出
自
粛
で
孤
独
を
感
じ
る

・
眠
れ
な
い
、
ま
た
は
眠
り
す
ぎ
る

・
食
欲
低
下
、
ま
た
は
食
欲
増
加

日
常
生
活
に
お
け
る
予
防
法

　

生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
が
一
番
の
予
防
法
で
す
。

食
事
は
３
食
し
っ
か
り
食
べ
て
、
お
酒
は
控
え
目
に
。

う
ま
く
眠
れ
な
い
人
は
、
い
つ
も
よ
り
１
時
間
程
度
早

心
の
不
調
、
見
逃
さ
な
い
で

健
康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト

く
寝
て
み
ま
し
ょ
う
。
眠
れ
な
い
と
き
は
無
理
せ
ず
、

眠
く
な
る
ま
で
ベ
ッ
ド
か
ら
出
て
い
て
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。
い
ず
れ
の
場
合
も
起
床
時
間
を
一
定
に
し
て
、
太

陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

人
と
の
距
離
を
取
り
な
が
ら
1
日
８
０
０
０
歩
を
目

安
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
な
ど
、
体
を
動
か
す
こ
と

も
効
果
的
で
す
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
際
は
1
時
間
ご
と

に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

自
宅
で
過
ご
す
時
間
に
メ
リ
ハ
リ
を
付
け
る
た
め
、

生
活
の
一
部
を
変
え
て
み
る
こ
と
も
有
効
で
す
。
一
日

中
何
も
せ
ず
ダ
ラ
ダ
ラ
過
ご
し
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、

毎
日
、
短
時
間
で
も
「
今
日
は
こ
れ
を
や
る
」
と
決
め

て
取
り
組
む
よ
う
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
新
し
い
料

理
に
挑
戦
す
る
、
家
の
片
付
け
を
す
る
、
庭
仕
事
を
す

る
、
楽
器
演
奏
や
語
学
レ
ッ
ス
ン
な
ど
、
新
し
い
こ
と

で
も
や
り
慣
れ
た
こ
と
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
電
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
、
友
人
や
離
れ
た
家
族

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
な
ど
社
会
的
つ
な
が

り
を
保
つ
こ
と
も
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

心
身
の
不
調
を
感
じ
た
と
き
は

　

心
身
の
不
調
を
感
じ
た
と
き
は
周
囲
の
人
に
相
談
し

監
修
：D

octors M
e

医
師

て
み
ま
し
ょ
う
。
症
状
が
つ
ら
い
と
き
は
医
療
機
関
へ

の
受
診
も
検
討
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
心
の
不
調
が

強
い
と
き
は
精
神
科
、
体
の
不
調
も
一
緒
に
出
て
い
る

場
合
は
心
療
内
科
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

人
は
、
自
分
だ
け
で
対
応
で
き
な
い
も
の
に
無
理
に

対
応
し
よ
う
と
す
る
と
心
の
不
調
が
起
き
や
す
く
な
り

ま
す
。今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
生
活
下
の
よ
う
に
、

閉
塞
感
や
不
安
を
感
じ
た
場
合
に
は
、
ま
ず
は
生
活
リ

ズ
ム
を
整
え
る
な
ど
自
分
で
で
き
る
範
囲
の
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

と
ば
で
し
た
」。
そ
れ
ま
で
教
会
に
通
う

こ
と
で
オ
ン
と
オ
フ
を
切
り
替
え
て
い

ま
し
た
が
、
切
り
替
え
る
必
要
の
な
い

シ
ー
ム
レ
ス
な
生
き
方
を
探
究
し
、
悩

め
る
人
に
寄
り
添
う
た
め
の
学
び
と
し

て
神
学
校
の
門
を
叩
い
た
。

 「
授
業
は
仕
事
後
の
夜
間
し
か
と
れ
ま
せ

ん
か
ら
、
す
べ
て
の
単
位
を
取
得
す
る

ま
で
に
８
年
も
か
か
り
ま
し
た
。
来
年

に
は
や
っ
と
卒
業
で
き
そ
う
で
す
（
笑
）」

　
長
く
建
設
会
社
の
営
業
畑
を
歩
き
、業

務
プ
ロ
セ
ス
の
見
え
る
化
を
図
り
営
業

支
援
シ
ス
テ
ム
Ｓ
Ｆ
Ａ（
セ
ー
ル
ス
・
フ

ォ
ー
ス
・
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
）の
社
内

構
築
を
お
こ
な
っ
た
住
友
さ
ん
。神
学
校

で
の
学
び
は
仕
事
に
も
活
き
る
と
い
う
。

 

「
成
果
が
す
べ
て
だ
と
い
う
私
で
し
た

が
、
仕
事
も
人
生
も
結
果
以
上
に
豊
か

な
プ
ロ
セ
ス
が
大
切
だ
と
気
づ
き
ま
し

た
。
学
ぶ
こ
と
の
意
義
、
楽
し
さ
を
こ

の
歳
に
な
っ
て
感
じ
て
い
ま
す
」。
そ
の

思
い
が
、
今
の
営
業
戦
略
部
門
で
の
ア

フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
新
し
い
営
業
ス
タ
イ

ル
構
築
に
役
立
っ
て
い
る
と
い
う
。

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
、
で
は
な
く

 　
一
般
的
に
定
年
退
職
後
の
生
活
を
セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ
と
呼
ぶ
が
、
住
友
さ
ん

は
牧
師
と
な
っ
て
も
仕
事
は
続
け
て
い

き
、「
現
代
の
テ
ン
ト
メ
ー
カ
ー
」
で
あ

り
た
い
と
語
る
。
テ
ン
ト
メ
ー
カ
ー
と

は
、
新
約
聖
書
に
登
場
す
る
パ
ウ
ロ
が
、

テ
ン
ト
作
り
で
生
計
を
た
て
な
が
ら
イ

エ
ス
の
教
え
を
広
め
歩
い
た
こ
と
か
ら
、

仕
事
を
持
ち
な
が
ら
伝
道
す
る
人
を
さ

す
。「
教
会
に
来
た
人
だ
け
に
説
教
を
す

る
の
で
は
な
く
、
と
も
に
働
き
、
働
く

人
の
そ
ば
に
寄
り
添
う
こ
と
で
気
持
ち

が
共
有
で
き
、
伝
わ
る
言
葉
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
」。
豊
か
な
社
会
経
験
、

そ
し
て
聖
書
の
教
え
を
両
軸
に
、
住
友

さ
ん
の
人ラ

イ
フ生

は
続
い
て
い
く
。

人
生
の
モ
ノ
サ
シ
を
会
社
か
ら
自
分
へ

　
幼
少
時
か
ら
日
曜
学
校
に
通
い
教
会

と
縁
の
あ
っ
た
住
友
さ
ん
が
牧
師
を
め

ざ
そ
う
と
思
っ
た
の
は
、
２
０
１
１
年

に
山
岳
仲
間
と
北
ア
ル
プ
ス
に
登
り
、

下
山
途
中
に
転
倒
し
て
足
首
を
骨
折
し

た
こ
と
だ
っ
た
。「
１
か
月
ほ
ど
の
休
職

中
で
も
会
社
は
何
事
も
な
く
動
い
て
い

ま
す
。
休
ん
で
み
て
会
社
が
人
生
を
測

る
尺
度
に
な
っ
て
い
た
こ
と
に
気
が
つ

き
ま
し
た
。
こ
れ
で
は
い
け
な
い
と
。

自
分
の
中
の
モ
ノ
サ
シ
を
変
え
な
け
れ

ば
―
―
私
に
と
っ
て
そ
れ
は
聖
書
の
こ

わ た し の セ カ ン ド ライフ

●神学生 住友 暁さん

すみとも・さとる　1955年神戸生まれ。東急建設株式会社建築
事業本部担当部長。1979年東急建設入社。主に神奈川地区を
中心に長く営業部門に携わる。2013年、58歳から仕事帰りに聖
契神学校（東京・中目黒）の夜間授業に通い始める。日本同盟キ
リスト教団世田谷中央教会員。趣味はハイキング、登山で東京
都山岳連盟所属の山登り愛好会を主宰。

建
設
会
社
勤
務
の
か
た
わ
ら
神
学
校
の
夜
間
授
業
に
通
う
住
友
暁
さ
ん
。

牧
師
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
が
「
そ
れ
を
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
と
呼
ぶ
の
は

違
和
感
が
あ
り
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。
そ
の
コ
コ
ロ
は
？

学
ぶ
こ
と
の

意
義
、楽
し
さ
を

実
感
し
て
い
ま
す

My2nd
Life

若い人と一緒に授業を受けると気持ち
が若返るという。現在はコロナ禍の影
響ですべての授業がオンラインに。
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