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血
管
は
ど
の
よ
う
に
老
化
し
て
い
く
の
？

　

血
管
に
は
、
心
臓
か
ら
出
る
血
液
を
運
ぶ
「
動
脈
」

と
、
心
臓
に
帰
っ
て
い
く
血
液
を
運
ぶ
「
静
脈
」
が

あ
り
ま
す
。
全
身
の
ほ
か
の
細
胞
と
同
じ
よ
う
に
、

動
脈
も
静
脈
も
加
齢
に
と
も
な
っ
て
変
化
し
て
い
き

ま
す
。
動
脈
は
、
内
側
か
ら
「
内
膜
・
中
膜
・
外
膜
」

と
い
う
3
層
構
造
に
な
っ
て
お
り
、
内
膜
の
細
胞
は
、

血
圧
に
よ
る
物
理
的
な
力
、
血
液
中
の
糖
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
な
ど
に
よ
っ
て
刺
激
を
受
け
て
傷
つ
き
ま
す
。

傷
つ
い
た
内
膜
の
内
側
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
細
胞

が
入
り
込
む
と
、
粥
状
の
盛
り
上
が
り
が
で
き
、
血

管
が
狭
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
血
管
の

し
な
や
か
さ
が
失
わ
れ
、
血
液
の
流
れ
も
悪
く
な
り

ま
す
。

血
管
が
老
化
す
る
と
発
症
し
や
す
い
病
気
は
？

　

血
管
が
老
化
す
る
と
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、
脳

卒
中
（
脳
梗
塞
、
脳
出
血
）
や
大
動
脈
瘤
・
大
動
脈

解
離
な
ど
、
命
に
関
わ
る
病
気
に
つ
な
が
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
主
に
動
脈
硬
化
を
原
因
と

し
た
病
気
で
す
が
、
静
脈
の
老
化
で
も
下
肢
静
脈
瘤

（
足
の
静
脈
が
コ
ブ
に
な
り
、
む
く
み
・
痛
み
・
し
び

今
日
か
ら
実
践
！
血
管
を
若
返
ら
せ
よ
う

健
康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト

健康診断結果をチェック！
動脈硬化を悪化させる危険因子とは？
次の項目にあてはまる方は要注意です。

✓  LDL コレステロール値が 140mg/dl 以上
✓  HDL コレステロール値が 40mg/dl 未満
✓  中性脂肪（トリグリセライド）値が 150mg/dl 以上
✓  高血圧と判定された
✓  おへそ周りが 85cm 以上（男性）、90cm 以上（女性）

健康診断で異常と判定された場合には、
上記に関わらず再検査などの指示に従いましょう。

監
修
：D

octors M
e

医
師

暮らしとおかね、これからのこと。

「クラブアンカー」ホームページをご活用ください

今のケアプランは
最適なのかしら？

元気そうだけど年齢
的に介護サービスは
利用できるのかな？

セミナー案内や
コラム記事など
ぞくぞく更新中

的に介護サービスは
利用できるのかな？

（イメージ）

クラブアンカー会員専用の介護相談窓口、開設します
年を重ねるごとに、介護する・される状況は誰にでも起こりえますが、いざというとき適切な情報を
得るのが難しいのも実情。介護のことで悩んだときは、クラブアンカー会員専用サイトの介護相談
フォームからご相談ください。介護の専門家が E メールでお答えします。すでに介護保険サービスを
ご利用中の方のご質問、ご相談もどうぞ。

ご相談は会員専用ページから
　クラブアンカー　　　　　　　https://www.boy.co.jp/kojin/sonaeru/club_anchor/

「クラブアンカー」で検索し、クラブアンカーページから会員専用ページ内の「介護相談フォーム」よ
りご相談をお送りください。株式会社ツクイの専門スタッフより、まずは E メールにてご回答します。

介護、健康、公的年金に関するコラムもチェック
「クラブアンカー」ホームページには、介護、健康、公的年金などさまざまなテーマのコラム記事を

掲載しているほか、各種セミナーの案内、募集もおこなっています。こまめにアクセスして情報収集
にお役立てください。人生 100 年時代にそなえて、ライフプランやマネープランのほかにも、生活
のこと、考えてみませんか？

介護相談窓口など
会員専用ページは
こちらから

〔記事の一例〕 　・突然訪れる介護の状態。その時あなたは何から始めますか？
　　　　　　　 ・低栄養を予防して、健康長寿を実現するために
　　　　　　　 ・人生 100 年時代。年金の受取時期は何歳からにしたらいいの？

れ
な
ど
が
起
こ
る
病
気
）
な
ど
が
発
症
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

医
学
的
に
見
た
食
事
と
運
動
の
コ
ツ

　

血
管
を
若
返
ら
せ
る
た
め
に
は
、
ま
ず
食
事
が
大

切
で
す
。
彩
り
の
良
い
食
事
は
気
持
ち
が
明
る
く
な

る
だ
け
で
な
く
、
実
は
カ
ラ
フ
ル
な
料
理
を
心
が
け

る
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
整
い
や
す
く
な
り
ま
す
。
特

に
ト
マ
ト
や
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
色
の
あ
る
緑
黄
色
野
菜

に
は
抗
酸
化
作
用
が
期
待
で
き
、
血
管
の
若
返
り
に

つ
な
が
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
特
定
の
食
品
に
偏
る
こ

と
な
く
、毎
食
「
主
食
（
ご
は
ん
、パ
ン
）・
主
菜
（
肉
、

魚
、
卵
な
ど
）・
副
菜
（
野
菜
、
き
の
こ
、
海
藻
類
）」

を
揃
え
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

医
学
的
に
お
す
す
め
な
の
は
、
無
理
の
な
い
範
囲

で
軽
い
負
荷
を
体
に
か
け
続
け
る
こ
と
で
、
酸
素
を

取
り
込
み
、
脂
肪
燃
焼
を
促
進
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

変
え
て
い
く
運
動
（
有
酸
素
運
動
）
で
す
。
お
す
す

め
し
た
い
の
は
、「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」「
ヨ
ガ
」「
ピ
ラ

テ
ィ
ス
」「
ラ
ジ
オ
体
操
」
で
す
。

　

み
な
さ
ん
も
、
こ
れ
ら
の
中
か
ら
ス
ト
レ
ス
な
く

続
け
ら
れ
そ
う
な
も
の
を
、
1
日
20
分
を
目
標
に
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

＜相談 無料＞
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