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在
宅
で
介
護
を
受
け
る

在
宅
介
護
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
通
い
」「
自
宅
」「
宿

泊
」
で
受
け
ら
れ
る
3
つ
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
う
ま

く
組
み
合
わ
せ
て
利
用
す
る
こ
と
で
す
（
図
１
）。

●
施
設
に
通
う

「
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）」
や
「
通
所
リ
ハ

ビ
リ
（
デ
イ
ケ
ア
）」
が
一
般
的
に
よ
く
利
用
さ
れ

ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
施
設
数
も
多
く
あ
り
、

利
用
時
間
は
3
時
間
か
ら
8
時
間
以
上
な
ど
幅
広
い

た
め
、
施
設
の
特
色
や
取
り
組
み
内
容
と
と
も
に
選

ん
で
い
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

●
自
宅
で
受
け
る

日
常
生
活
の
支
援
と
し
て
「
訪
問
介
護
」
が
幅
広

く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
身
体
的
な
援
助
が
主
で
す

が
、
一
人
暮
ら
し
、
ま
た
は
や
む
を
得
な
い
事
情
に

よ
り
家
事
が
困
難
な
場
合
に
、
家
事
支
援
も
受
け
ら

れ
ま
す
。

手
間
が
省
け
る
ほ
か
、
同
じ
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
お
こ

な
う
た
め
、
利
用
者
の
小
さ
な
変
化
ま
で
気
づ
き
や

す
く
、
き
め
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
な

ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
（
複
合
サ
ー
ビ

ス
）
は
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
に
訪
問
看
護

サ
ー
ビ
ス
が
追
加
さ
れ
た
も
の
で
す
。
同
じ
事
業
所

で
介
護
と
看
護
の
一
体
的
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
可
能

と
な
り
、
よ
り
医
療
的
な
ニ
ー
ズ
の
高
い
方
に
も
対

応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

施
設
で
介
護
を
受
け
る

高
齢
者
施
設
は
、
運
営
主
体
、
目
的
や
入
居
条
件

に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、
大
き
く
分
け
る

と
、
社
会
福
祉
法
人
や
自
治
体
が
運
営
す
る
公
的
施

設
で
あ
る
「
介
護
保
険
施
設
」
と
、
民
間
事
業
者
な

ど
が
運
営
し
て
い
る
「
民
間
施
設
」
が
あ
り
、
さ
ら

に
そ
の
中
で
も
種
類
が
い
く
つ
か
に
分
か
れ
て
い
ま

す
（
図
２
）。

●
介
護
保
険
施
設

代
表
的
な
の
は
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
」
で
す
。

介
護
保
険
を
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
た
め
、
比
較
的
低
価
格
で
あ
る
こ
と
が
特
徴

で
す
。
入
居
条
件
は
要
介
護
3
以
上
で
、
高
度
な
医

療
が
必
要
に
な
ら
な
い
限
り
最
期
ま
で
入
居
し
続
け

身
近
な
人
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、「
自
宅
で
生
活
す
る
の
か
」

「
施
設
で
生
活
す
る
の
か
」
の
２
つ
の
選
択
に
迫
ら
れ
ま
す
。

２
つ
の
違
い
と
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
解
説
し
ま
す
。

監
修
＝
株
式
会
社
ツ
ク
イ　

若
橋 

綾（
介
護
支
援
専
門
員
）

＊地域密着型・・・事業者が所在する市町村に居住する方が利用対象者となります。

暮
ら
し
と
介
護

施設に通う
図１老人ホーム・介護施設の種類 在宅介護サービスの種類図２

通所介護
（デイサービス）

通所リハビリテーション
（デイケア）

地域密着型通所介護
（デイサービス）

認知症対応型通所介護
＊地域密着型

療養通所介護
＊地域密着型

訪問介護
（ホームヘルプ）

訪問入浴介護

訪問看護

小規模多機能型居宅介護　＊地域密着型
看護小規模多機能型居宅介護　＊地域密着型

訪問リハビリテーション

夜間対応型訪問介護
＊地域密着型

定期巡回・随時対応型訪問介護看護
＊地域密着型

短期入所生活介護
（ショートステイ）

短期入所療養介護
（医療ショートステイ）

自宅で受ける 宿泊する

ど
う
違
う
？

在
宅
介
護
と
施
設
介
護

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

●
民
間
施
設

「
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
」
と
「
サ
ー
ビ
ス
付

き
高
齢
者
向
け
住
宅
」
が
全
国
的
に
施
設
数
も
多
く
、

最
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム

介
護
を
必
要
と
し
た
方
に
特
化
し
た
施
設
で
、
都

道
府
県
か
ら
介
護
保
険
制
度
上
の
指
定
を
受
け
て
い

る
高
齢
者
施
設
で
す
。
24
時
間
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
常

駐
し
、
身
体
状
況
が
重
度
化
し
て
も
サ
ー
ビ
ス
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

・
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

比
較
的
元
気
な
高
齢
者
向
け
の
賃
貸
住
宅
で
、
自

由
度
の
高
い
暮
ら
し
が
可
能
で
す
。
定
期
的
に
安
否

確
認
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
、
在
宅
で
受
け

る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
も
ほ
ぼ
同
様
に
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

決
め
る
前
に
必
ず
見
学
を

高
齢
者
施
設
を
選
ぶ
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

「
サ
ー
ビ
ス
」「
費
用
」「
周
辺
環
境
」「
特
徴
」
な
ど

の
希
望
条
件
を
先
に
絞
り
込
む
こ
と
で
す
。
ま
た
、

必
ず
複
数
の
施
設
を
「
見
学
」
し
、
施
設
全
体
の
雰

医
療
面
で
の
支
援
が
必
要
で
あ
れ
ば
、
在
宅
で
お

こ
な
え
る
医
療
処
置
、
健
康
管
理
や
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
ら
れ
る
「
訪
問
看
護
」
が
利
用
で
き
ま
す
。

●
宿
泊
す
る

「
短
期
入
所
生
活
介
護
」
と
「
短
期
入
所
療
養
介

護
」
が
あ
り
、
一
般
的
に
「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」
と

呼
ば
れ
ま
す
。
短
期
入
所
生
活
介
護
は
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
な
ど
で
、
日
常
生
活
支
援
や
機
能
訓
練
な

ど
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

短
期
入
所
療
養
介
護
は
介
護
老
人
保
健
施
設
な
ど

で
、
機
能
訓
練
や
医
療
ケ
ア
な
ど
が
受
け
ら
れ
る
医

療
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
す
。

	

比
較
的
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
に
「
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
」
や
「
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

（
複
合
サ
ー
ビ
ス
）」
が
あ
り
ま
す
。

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
は
「
通
い
」「
訪
問
」

「
宿
泊
」
の
す
べ
て
の
サ
ー
ビ
ス
を
一
つ
の
事
業
所

と
の
契
約
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
契
約
の

囲
気
、
ス
タ
ッ
フ
の
対
応
、
入
居
者
の
様
子
な
ど
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
慌
て
て
施
設
を
決
め
て
し
ま
い

「
希
望
と
違
う
」「
自
宅
の
方
が
よ
か
っ
た
」
と
後
悔

し
た
り
、
費
用
を
十
分
に
把
握
し
な
い
ま
ま
入
居
し
、

ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
と
い
う
話
が
絶
え
ま
せ
ん
。

入
居
す
る
本
人
や
家
族
に
と
っ
て
何
が
大
切
か
を

改
め
て
考
え
、
慌
て
ず
慎
重
に
選
び
ま
し
ょ
う
。


