
　

自
分
や
大
切
な
家
族
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら

ど
う
し
よ
う
…
…
誰
も
が
抱
え
る
こ
ん
な
不
安
に
は

知
識
と
準
備
が
役
立
ち
ま
す
。
介
護
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
選
択
肢
を
知
っ
て
備
え
る
こ
と
で
、
不
安
の

タ
ネ
を
少
し
ず
つ
減
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 

介
護
が
必
要
な
期
間
は
ど
れ
く
ら
い
か

　

健
康
寿
命
と
い
う
言
葉
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
「
日
常
生
活
に
制
限
の
な
い
期
間
の
平
均
」

と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
平
均
寿
命
と
健
康

寿
命
の
間
に
あ
た
る
の
が
「
日
常
生
活
に
制
限
の
あ

る
期
間
」、つ
ま
り
「
医
療
や
介
護
に
依
存
す
る
期
間
」

と
な
り
ま
す
。
そ
の
期
間
は
女
性
が
平
均
12
・
35
年
、

男
性
は
平
均
８
・
84
年
（
図
）。
意
外
と
長
い
と
思
い

ま
せ
ん
か
？　

そ
こ
で
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
が
健

康
寿
命
を
延
ば
す
努
力
と
「
介
護
の
備
え
」
で
す
。

介
護
の
選
択
肢
は
多
岐
に
わ
た
る

　
「
介
護
の
備
え
」
と
し
て
一
番
重
要
な
の
が
「
介
護

を
受
け
る
方
の
意
向
」
を
聞
い
て
お
く
こ
と
。
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
と
き
の
選
択
肢
は
多
岐
に
わ
た
り

「
介
護
に
備
え
る
」
た
め
の
基
礎
知
識

暮
ら
し
と
介
護

監
修
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ツ
ク
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綾
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介
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専
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員
）

ま
す
。
家
で
暮
ら
し
続
け
た
い
と
希
望
さ
れ
た
場
合

は
、
在
宅
で
受
け
ら
れ
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
が
生

活
を
支
え
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
施
設
に
入
り
た
い

と
い
う
場
合
も
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
を
対
象
と
し

た
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
や
、
介
護
が
充
実
し

た
有
料
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
で
は
介
護

を
受
け
る
方
の
意
向
は
ど
の
よ
う
に
聞
い
た
ら
よ
い

で
し
ょ
う
か
。

 
ど
う
暮
ら
し
た
い
か
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

　

ま
ず
は
介
護
を
要
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
「
自
宅
」

か
「
施
設
」
か
。
そ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
意
向
を
確
認

し
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
可
能
な
ら
ば
、「
ど

ん
な
ふ
う
に
生
活
し
た
い
か
」
も
聞
い
て
み
ま
し
ょ

う
。
家
で
暮
ら
し
な
が
ら
庭
の
手
入
れ
を
楽
し
み
た

い
、
常
に
見
守
り
の
あ
る
環
境
で
不
安
な
く
生
活
が

し
た
い
、家
の
中
の
家
事
を
続
け
な
が
ら
自
分
の
ペ
ー

ス
で
生
活
し
た
い
な
ど
、
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
話

し
合
え
る
と
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
受
け
た
い
介

護
の
形
が
見
え
て
く
る
と
、
費
用
の
見
通
し
・
優
先

し
て
利
用
し
た
い
サ
ー
ビ
ス
・
家
族
の
協
力
体
制
に

つ
い
て
な
ど
、
さ
ら
に
必
要
な
「
介
護
の
備
え
」
に

つ
い
て
話
し
合
う
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

近
年
、
相
続
や
終
活
に
つ
い
て
準
備
さ
れ
る
方
は

多
い
の
で
す
が
、
そ
の
前
に
訪
れ
る
介
護
に
つ
い
て

備
え
て
い
る
方
は
じ
つ
は
ま
だ
少
数
で
す
。

　

介
護
さ
れ
る
側
も
す
る
側
も
、
後
悔
し
な
い
よ
う

事
前
に
準
備
を
し
て
、「
こ
れ
で
よ
か
っ
た
」
と
思
え

る
介
護
の
形
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

平均寿命と健康寿命の差

（平成30年3月）にもとづき作成
厚生労働省「第11回健康日本21（第二次）推進専門委員会資料」
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介護にまつわるいろいろ、横浜銀行がお手伝いします

クラブアンカー会員専用 介護相談窓口〈相談無料〉

ご相談は会員専用ページから
検索クラブアンカー 　https://www.boy.co.jp/kojin/club-anchor/member.html#anc-1

「クラブアンカー」で検索し、クラブアンカーページから会員専用ページ内の「介護相談フォーム」より
ご相談をお送りください。株式会社ツクイの専門スタッフより、まずはEメールにてご回答します。

〈はまぎん〉えらべる生活サポート
「介護施設」や「ご両親の見守りサービス」は、生活を支える大切なことだからこそ、しっかり

納得して決めたいですよね。ところがいざ探し始めると、何を基準に、どうやって探したらよい
か迷われる方も多いよう。そんなときは、「〈はまぎん〉えらべる生活サポート」にアクセス。地
域で活躍する実績ある提携企業をご紹介します。

くわしくはホームページをご覧ください
検索はまぎん　生活サポート 　https://www.boy.co.jp/kojin/lifesupport/index.html

介護に関するさまざまな悩みに、専門家がＥメールでお答えします。

　 相談例 ①

離れて暮らす一人暮らしの父が、最近
十分食事をしておらず、お昼過ぎに起
きて夜中の３時に寝るような生活にな
っているようで心配です。食事や生活
リズムを戻す方法はないでしょうか。

回答例（ケアマネージャーより）

離れて暮らしているがゆえの歯がゆさをお察しします。内容か
ら一番気になるのはお食事を十分摂られていないこと。今は民
間の配食サービスが充実しているので、昼食・夕食を一時的に
ご利用されてはいかがでしょう。配食サービスには安否確認も
含まれますので、栄養状態を整えながら生活リズムを改善する
きっかけにもなります。

　 相談例 ②

先日、82 歳の父が脳梗塞で入院して
しまいました。80 歳の母親と二人暮
らしなので、自宅に戻れるか心配です。
今は仕事をしながら面会に行くのが精
一杯。退院に向けてどんな準備をした
らよいか教えてください。

回答例（理学療法士より）

早めに病院や地域の専門家の力を借りましょう。まず、介護保
険の要介護認定の申請をした方がよいと思いますので、病院の
ソーシャルワーカーに手続き支援を頼みましょう。入院中、ま
た要介護認定が下りる前でも、ケアマネージャーが病院へ訪問
し、どのような介護サービスを利用したらよいか提案してくれ
ます。状態が安定するとリハビリ病院へ転院される可能性もあ
ると思いますが、脳梗塞を発症されてから最長 6か月まではリ
ハビリ病院に入院できますので、焦らず準備していきましょう。

“

“

※内容は要約しています。

◎ 地域に根ざして事業を展開する、実績ある企業をご紹介します
◎ 紹介のお申し込みは WEB で完結、およそ５分で完了
◎ 紹介企業へのご相談や見積もり依頼は無料
◎ 施設見学時や入居時に特典が受けられます
　 　たとえば　居室家賃の 3％割引
　　　　　　 　施設見学時のお食事サービス　など

ここが
おすすめ！
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