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ゴールベースで考える
大切なお金の資産運用について



ご参考資料／セミナー用資料動画のポイント

1

 インフレ対策と国際分散投資について

 ポートフォリオを構築する重要性について

 『ゴールベース・アプローチ』の考え方について

＊後述の【当資料について】【お申込みに際してのご留意事項】および【野村アセットマネジメントからのお知らせ】を必ずご覧ください。



ご参考資料／セミナー用資料iPhoneの価格で実感する日本のインフレ
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出所:各種資料より野村アセットマネジメント作成。

＊後述の【当資料について】【お申込みに際してのご留意事項】および【野村アセットマネジメントからのお知らせ】を必ずご覧ください。



ご参考資料／セミナー用資料インフレ対策の効用
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上記は過去の運用実績であり、将来の投資成果を示唆あるいは保証するものではありません。

シミュレーションの前提:4,400万円※1の貯蓄を2ヵ月毎に32万円（16万円╳2ヵ月※2）ずつ取り崩したと仮定し、運用した場合としなかった場合の貯蓄残高の推移を示しています。
注:上記は野村アセットマネジメントが算出した試算結果であり、算出過程で取引コストや税金などは考慮していません。
※1 厚生労働省「令和5年賃金事情等総合調査－退職金、年金及び定年制事情調査」調査産業計・満勤勤続・大学卒・男性 平均退職金額（令和4年度）と
総務省「家計調査報告」2023年（令和5年）の60～69歳の純貯蓄額を参考にしています。※2 当資料15ページの「ゆとりある老後生活費への不足額（16万円）」より記載。
（出所）厚生労働省「令和5年賃金事情等総合調査」（https://www.mhlw.go.jp/）、総務省「家計調査報告（2023年（令和5年））」（https://www.soumu.go.jp/）
を基に野村アセットマネジメント作成

■以下は、運用した場合・しなかった場合、インフレ率が0％の場合・2％の場合別に、4,400万円が無くなるまでの
年数を計算したグラフです。

■たとえ少しの運用利回りでも、お金自身に働いてもらうことができれば、お金の寿命を延ばすことができます。

＊後述の【当資料について】【お申込みに際してのご留意事項】および【野村アセットマネジメントからのお知らせ】を必ずご覧ください。



ご参考資料／セミナー用資料世界の経済成⾧をとらえる
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外国株式の期間:1984年12月末～2025年12月末、月次 MSCI-KOKUSAI指数（円ベース・為替ヘッジなし）を使用。市場指数については、16ページをご参照下さい。
名目GDPの期間:1984年～2030年（IMF予想値）、年次 予想値は一部実績値の場合があります。ユーロ圏は1991年、ロシアは1992年から。
世界人口の期間:1984年～2030年、年次 各年7月1日現在の推計人口及び将来推計人口（中位推計値）。

（出所）IMF「World Economic Outlook Database, October 2025」、国際連合「World Population Prospects 2024」、FactSetのデータを基に野村アセットマネジメント作成

上記は過去のデータであり、将来の投資成果を示唆あるいは保証するものではありません。
また、ファンドの運用実績ではありません。ファンドの運用成果を示唆あるいは保証するものではありません。

＊後述の【当資料について】【お申込みに際してのご留意事項】および【野村アセットマネジメントからのお知らせ】を必ずご覧ください。



ご参考資料／セミナー用資料ポートフォリオを構築するメリット
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■ポートフォリオを構築することによるメリットのひとつは「リスクの低減」です。
■異なる値動きをするものを組み合わせることで、全体としてのリスクを抑えた効果的な分散投資が期待できるのです。

＊後述の【当資料について】【お申込みに際してのご留意事項】および【野村アセットマネジメントからのお知らせ】を必ずご覧ください。



ご参考資料／セミナー用資料ポートフォリオを構築するメリット
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※合成指数の値は8つの資産を1/8ずつの割合で、各資産の月間リターンを基に毎月リバランス（相場変動などにより変化した投資比率を調整し、1/8ずつの割合を維持）を行なったものとして、
野村アセットマネジメントが独自に計算したものです。各資産の算出に用いた市場指数については、16ページをご参照下さい。税金・手数料などは考慮しておりません。グラフは過去のデータであり、
将来の投資成果を示唆あるいは保証するものではありません。（出所）ブルームバーグ等のデータを基に野村アセットマネジメント作成

■資産の値動きは一定ではなく、常に高いリターンが続く資産も低いリターンが続く資産もありません。
■8つの資産を組み合わせた合成指数をみると、相対的にリターンの振れ幅が小さかったことが分かります。

＊後述の【当資料について】【お申込みに際してのご留意事項】および【野村アセットマネジメントからのお知らせ】を必ずご覧ください。



ご参考資料／セミナー用資料金融危機から見るポートフォリオ構築の効果
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■外国株式は高い収益が期待される一方、金融危機などの時に価格変動が大きくなる傾向がみられました。
■資産を組み合わせた場合、値動きがなだらかになっていることが分かります。

※各合成指数の値は、各資産の月間リターンを基に毎月リバランス（相場変動などにより変化した投資比率を調整し、元の割合を維持）を行なったものとして、野村アセットマネジメントが独自に計算し
たものです。各資産の算出に用いた市場指数については、16ページをご参照下さい。税金・手数料などは考慮しておりません。グラフは過去のデータであり、将来の投資成果を示唆あるいは保証するもの
ではありません。（出所）ブルームバーグ等のデータを基に野村アセットマネジメント作成

＊後述の【当資料について】【お申込みに際してのご留意事項】および【野村アセットマネジメントからのお知らせ】を必ずご覧ください。



ご参考資料／セミナー用資料ポートフォリオを構築する方法
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■投資信託を選ぶ際の分散投資に関する考え方の一例をご紹介します。
■複数の「単一資産に投資する投資信託」を組み合わせて分散投資を行なう方法です。

＊後述の【当資料について】【お申込みに際してのご留意事項】および【野村アセットマネジメントからのお知らせ】を必ずご覧ください。



ご参考資料／セミナー用資料ポートフォリオ理論の考え方
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■効率的な複数のポートフォリオの中から、投資家は自分に合ったポートフォリオを決定します。
■しかし、一般的な投資家が適切な選択をすることは難しいため、専門家やアドバイザーによる資産運用のアドバイス
やメンテナンスの実行が必要な場合があります。

＊後述の【当資料について】【お申込みに際してのご留意事項】および【野村アセットマネジメントからのお知らせ】を必ずご覧ください。



ご参考資料／セミナー用資料投資に＜目的＞という＜名前＞をつけてみませんか?

■中⾧期投資の視点に於いては、資産運用の目的や期間などを明確にすることが重要です。
■目標設定することで、日々変動する市場環境に振り回されることなく、投資を継続しやすくなります。

目的を持った投資で資産運用における『お金のゴール』達成を目指していきましょう。
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＊後述の【当資料について】【お申込みに際してのご留意事項】および【野村アセットマネジメントからのお知らせ】を必ずご覧ください。



ご参考資料／セミナー用資料『お金のゴール』設定とは?

■資産運用における『お金のゴール』とは、目標や目的（資金使途）を決めて資産運用を行なうことを指します。
■お客さまの希望や今後の生活設計に合わせて、いつまでに、いくら、何のためにお金を使いたいかなどを決めて
投資目的の達成（ゴール）を目指すことから、《ゴールベース・アプローチ》とも呼ばれています。

（出所）各種資料を基に野村アセットマネジメント作成 上記はゴールベースの考え方の一例であり、すべてを網羅するものではありません。

ゴール設定して資産運用するイメージ

＜老後の資産形成＞を目標とした場合

老後資金と一口に言っても、「老後は毎年海外旅行へ行きたい」
「最低限の生活が送れたらそれで良い」など、人それぞれです。

具体的な目標が明確になれば、運用期間（資金の使用時期）
や目指す運用成果（想定する必要金額）が分かり、目標達成
のために必要なリターンを設定することができます。

必要なリターンが分かれば過度なリスクを取ることを抑える効果も
期待できます。

資産運用に《目的》と云う《名前》をつけることで、
投資目的の達成に向けた中⾧期投資が実現しやすくなります。
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『お金のゴール』
を設定

『運用プラン』
を考える

『運用プラン』
を実行する

『運用状況』
の確認と見直し

＊後述の【当資料について】【お申込みに際してのご留意事項】および【野村アセットマネジメントからのお知らせ】を必ずご覧ください。



ご参考資料／セミナー用資料目的を持たずに資産運用すると・・・

■市場の変動や心理的な影響に左右されて合理的でない投資判断をしてしまうことをダルバー効果と呼びます。
これは投資初心者の方だけでなく、誰でも陥りがちな心理的バイアスとなるうえに、⾧期的な投資を阻害する
要因にもなります。

上記は投資における心理的バイアスの一例であり、すべてを網羅するものではありません。
（出所）各種資料を基に野村アセットマネジメント作成 12

＊後述の【当資料について】【お申込みに際してのご留意事項】および【野村アセットマネジメントからのお知らせ】を必ずご覧ください。



ご参考資料／セミナー用資料『お金のゴール』を設定する理由
■「人」は感情などに投資行動が左右されやすく、行動経済学の観点から考えると、合理的な判断ができず、収益を
得るチャンスを失ってしまうことがあります。

■資産運用に《目的》と云う《名前》をつけることで、日々変動する市場環境に振り回されることなく、目標に向けて
投資を継続しやすくなります。

上記は過去のデータであり、将来の投資成果を示唆あるいは保証するものではありません。

2008年金融危機時における行動の違い

その他
20％

（出所）Melissa Doran Rayer［2008］より野村證券金融工学研究センター作成データを基に野村アセットマネジメント作成 13
＊後述の【当資料について】【お申込みに際してのご留意事項】および【野村アセットマネジメントからのお知らせ】を必ずご覧ください。



ご参考資料／セミナー用資料インフレ対策には「国際分散投資」が有効
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＊後述の【当資料について】【お申込みに際してのご留意事項】および【野村アセットマネジメントからのお知らせ】を必ずご覧ください。



ご参考資料／セミナー用資料
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ご自身やご家族の将来のライフプランを想像してみましょう

 ライフイベントを見据えながらお金のゴール（目的、運用期間、目標金額）を具体的に考えてみませんか?
 お客さまご自身やご家族の将来のライフイベントを想像して、具体的な資金計画を描いてみましょう。

上記は人生のイベントにかかる費用の一例であり、すべてを網羅するものではありません。

※1～※6についてはP16＜15ページについて＞をご参照ください。（出所）野村アセットマネジメント作成

＊後述の【当資料について】【お申込みに際してのご留意事項】および【野村アセットマネジメントからのお知らせ】を必ずご覧ください。



ご参考資料／セミナー用資料
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＜ 当資料で使用した指数等について＞

＜P15:「人生のイベントにかかる費用の一例」について＞
※1 幼稚園～高校:学習塾などの学校外活動を含む。幼稚園は3年間。大学:私立大学は施設設備費を含む。2年目以降の費用は、初年度の入学料以外がそのまま続くとして4年間で試算。生活費は含まず。
※2 フラット35利用者を対象。戸建ては建売住宅。
※3 夫婦ふたり（60歳代平均）
※4 夫婦2人分の老齢基礎年金を含む標準的な年金額。
※5 介護費用:介護を始めてからの期間（介護中の場合は経過期間）は平均4年7ヵ月（55.0ヵ月）。月額約9.0万円×介護期間55.0ヵ月+一時費用47.2万円。
※6 1件あたり（受注高÷受注件数）主たる工事目的:高齢者・身体障害者対応
（出所）文部科学省「令和5年度子供の学習費調査」「国立大学等の授業料その他の費用に関する省令（令和6年4月1日 施行）」「私立大学等の令和7年度入学者に係る学生納付金等調査結果について」
（https://www.mext.go.jp/）等、独立行政法人 住宅金融支援機構「2024年度フラット35利用者調査」、
（公財）生命保険文化センター「2025（令和7）年度 生活保障に関する調査」、厚生労働省「令和8年度の年金額」（https://www.mhlw.go.jp/）、
（公財）生命保険文化センター「2024（令和6）年度 生命保険に関する全国実態調査」、国土交通省「建築物リフォーム・リニューアル調査（2024年度）」
（https://www.mlit.go.jp/）、各種データを基に野村アセットマネジメント作成 注:図表の数字は、四捨五入している場合があります。



ご参考資料／セミナー用資料
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＜ 当資料について/お申込みに際してのご留意事項＞

＜当資料について＞
●当資料は、参考情報の提供を目的として野村アセットマネジメントが作成したご参考資料です。
●当資料は信頼できると考えられる情報に基づいて作成しておりますが、情報の正確性、完全性を保証するものではありません。
●当資料中の記載内容、数値、図表等は、当資料作成時のものであり、事前の連絡なしに変更されることがあります。
●当資料中のいかなる内容も将来の投資収益を示唆あるいは保証するものではありません。

＜お申込みに際してのご留意事項＞
●ファンドは、元金が保証されているものではありません。
●ファンドに生じた利益および損失は、すべて受益者に帰属します。
●金融商品取引所等における取引の停止等、その他やむを得ない事情があるときは、ご購入、ご換金の各お申込みの受付を中止すること、および既に受付けたご購入、
ご換金の各お申込みの受付を取消すことがあります。

●投資信託は金融機関の預金と異なり、元本は保証されていません。
●投資信託は預金保険の対象ではありません。また、登録金融機関が取り扱う投資信託は、投資者保護基金制度が適用されません。
●ファンドの分配金は投資信託説明書（交付目論見書）記載の「分配の方針」に基づいて委託会社が決定しますが、委託会社の判断により分配を行なわない場合もあります。
また、将来の分配金の支払いおよびその金額について示唆、保証するものではありません。

●お申込みにあたっては、販売会社よりお渡しする投資信託説明書（交付目論見書）の内容を必ずご確認のうえ、ご自身でご判断ください。
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野村アセットマネジメントからのお知らせ

2026年5月現在
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