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横浜銀行 上海支店（香港駐在員事務所） 

週間トピックス（2026.7.6～2026.7.17） 

電話（上海）86-21-6877-6800  （香港）852-2523-6041  

 

<トピックス> 

（１） 健康増進へ１５次５カ年計画、３０年に平均寿命８０歳目標 

■中国国務院は、国民の健康増進に向けた第１５次５か年計画（２０２６～３０年）を公表し

た。２０３０年までに平均寿命を２０２５年の７９．２５歳から８０歳へ延ばす目標を掲げた。 

■計画は、健康啓発や生活習慣の改善に加え、医療水準とアクセス向上、基礎医療・衛生制

度の改善、公共衛生の対応力や末端医療での予防・治療、健康管理能力の強化などを柱

とした。 

■具体策として、合理的な食事と体重管理を推進し、塩分・油分・糖分の摂取を社会全体で減

らすほか、運動施設の整備などでフィットネス分野を拡充する。また、慢性疾患の早期発

見・治療の診断体系を構築し、医療の質管理を強化するとともに、中規模医療機関（２級医

院）以上で体重管理、心理、睡眠、予防接種などの外来設置を促す。 

（２） ６月テレビ出荷台数４％減、海外勢の出荷台数半減 

■民間調査会社によると、中国の２０２６年６月のテレビ出荷台数は前年同月比４．０％減の

２４８万７０００台だった。減少は４か月連続で、１～６月も１０．１％減の１４９４万７０００台と

なった。 

■ブランド別では、上位８ブランド（サブブランド含む）が３．７％減の約２３９万台で、全体の９

６．１％を占めた。そのうち３大ブランド（ハイセンス、ＴＣＬ、スカイワース）は２．９％減の約１

５３万台だった。 
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■海外勢は「ソニー」「フィリップス」「シャープ」の合計出荷が４８．８％減と半減に近く、５月に

サムスンが家電販売を取りやめたこともあり、落ち込みが続く可能性がある。 

（３） 中国のベーカリー市場で淘汰加速、低価格競争から品質競争へ 

■中国のベーカリー市場では競争が激化し、２０２６年６月までの１年間で約９万店が閉店し

た。ティードリンク店や大型スーパーへの顧客流出に加え、原材料費や運営コストの上昇

が経営を圧迫している。 

■価格別では、低価格帯が苦戦し、高価格帯は伸長している。「２元（＠２４円、４８円）パン」

など低価格業態は、利益率の低さや品質低下で客離れが進み、閉店が相次いだ。一方、１

個３０元（同、７２０円）前後の高級パンは都市部の中間所得層から支持を集めている。 

■市場規模は２０２５年に約６６２１億元（＠２４円、約１６兆円）に達した。２０２９年には８５９５

億元（同、約２１兆円）に達する見通しで、今後も拡大傾向が続くとみられる。 

（４） 【香港】香港と中国本土、金融連携を強化へ 

■中国人民銀行は、香港と本土の金融面の連携を強化する方針を示した。具体策の１つとし

て、債券通を通じた越境投資の拡充が打ち出された。 

■債券通は、本土と香港の投資家が相手市場の債券を、現地の金融機関経由で売買・決済

する仕組みである。うち南向通は本土投資家が香港債を買うルートで、年度限度額を５００

０億元（＠２４円、１２兆円）から８０００億元（同、１９兆２０００億円）へ引き上げる政策が発

表された。 

■あわせて人民元資金の供給枠拡大や決済の効率化も検討される。香港金融当局トップ

は、一連の措置で本土との金融協力と市場接続を深化させ、オフショア人民元業務ハブと

しての香港の地位を強化したいとの考えを示した。 
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 <相場情報> 

（為替相場）（出所：ThomsonReuters、CloseRate）2026 年 

  2026/7/6 2026/7/7 2026/7/8 2026/7/9 2026/7/10 

1USD/CNY 6.7958 6.7934 6.8025 6.7921 6.7766 

1USD/JPY 162.08 162.09 162.58 162.37 161.69 

1CNY/JPY 23.8646 23.8601 23.8989 23.9137 23.8738 

1CNY/HKD 1.1541 1.1543 1.1524 1.1536 1.1569 

  2026/7/13 2026/7/14 2026/7/15 2026/7/16 2026/7/17 

1USD/CNY 6.7795 6.7700 6.7682 6.7726 6.7760 

1USD/JPY 162.42 162.23 162.18 162.38 162.39 

1CNY/JPY 23.9676 23.9682 23.9739 23.9825 23.9699 

1CNY/HKD 1.1561 1.1577 1.1582 1.1576 1.1570 

 

（株式市場）（出所：ThomsonReuters）2026 年 

  2026/7/6 2026/7/7 2026/7/8 2026/7/9 2026/7/10 

上海総合 4,041.24 3,990.24 3,970.88 4,036.59 3,996.16 

深圳総合 2,756.56 2,703.70 2,650.43 2,709.18 2,675.49 

NY ダウ 53,055.91 52,925.15 52,348.39 52,487.41 52,637.01 

日経平均 69,737.69 68,256.96 66,819.05 67,743.85 68,557.73 

  2026/7/13 2026/7/14 2026/7/15 2026/7/16 2026/7/17 

上海総合 3,913.79 3,967.13 3,955.58 3,882.41 3,764.15 

深圳総合 2,568.09 2,626.15 2,608.27 2,568.83 2,434.08 

NY ダウ 52,498.64 52,508.27 52,658.64 52,552.97 52,146.42 

日経平均 67,242.73 67,743.50 68,751.51 66,835.54 64,141.12 

 

（人民元基準金利）（出所：中国人民銀行ＨＰ）（年利、％）  

普通預金 定期預金 貸出（ＬＰＲ） 

利率 期間 利率 期間 利率 

0.35 3 か月 1.10 1 年 3.00 

 6 か月 1.30 5 年以上 3.50 

 1 年 1.50   

 2 年 2.10   
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