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＜今週のトピックス＞ 

最も人気があるのは、リアムとオリビア 

 日本でも、今年、流行りの名前は、○○など、

話題になることがありますが、アメリカでも、毎

年どういう名前が人気だったのかが、話題になり

ます。 

アメリカ国内で、出生時に申請されたソーシャ

ルセキュリティカードの統計に基づいたデータに

よると、2020 年、最も人気があった男の子の名前

は Liam（リアム）くんで、女の子の名前は

Olivia（オリビア）ちゃんでした。 

10 位までのランキングは、以下のとおりです。 

 日本で赤ちゃんの名前を付けるときは、漢字の意味、響きや印象、画数等の姓名判

断、苗字とのバランスなど、様々な要素や材料を基に決めるのではないでしょうか。 

アメリカの場合、漢字という文字が無いものの、名前の持つ意味や響きを大事にする

ようです。たとえば、こういう意味があります。 

横浜銀行 ニューヨーク駐在員事務所 
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1 Liam リアム 1 Olivia オリビア

2 Noah ノア 2 Emma エマ

3 Oliver オリバー 3 Ava アヴァ

4 Elijah エリア 4 Charlotte シャーロット

5 William ウィリアム 5 Sophia ソフィア

6 James ジェームズ 6 Amelia アメリア

7 Benjamin ベンジャミン 7 Isabella イザベラ

8 Lucas ルーカス 8 Mia ミア

9 Henry ヘンリー 9 Evelyn イブリン

10 Alexander アレクサンダー 10 Harper ハーパー

男の子 女の子
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 Liam（勇敢な守護者）、Noah（平和、安らぎ）、Oliver（平和の象徴）、Olivia（平

和、温厚）、Emma（博識）、Ava（鳥のような）など。 

 2020 年は、COVID-19 の感染拡大のなか、生まれてきた赤ちゃんに、平和や安らぎを

メッセージとして贈る方が多かったのかもしれません。 

 

【アメリカの州単位でみたときの最も多かった名前】 

 最も人気があった名前を州別でみると、以下の結果が出ました。 

 男の子の名前 Liam は、19 の州でナンバー1 になっています。女の子の名前 Olivia に

至っては、実に 30 の州でナンバー1 になっています。 

 

 

 

【100 年前、最も人気があった名前】 

 今から 100 年遡り、1920 年代に人気があった名前を調べてみました。 

 当時は、男の子では、Robert（ロバート）、John（ジョン）、James（ジェームズ）

が人気で、女の子では、Mary(メアリー)、Dorothy（ドロシー）、Helen（ヘレン）が人

気だったようです。 

 アメリカに長年住んでいる、今のアメリカ人からすると、こういった名前は、古風に

感じるのでしょうか。 

 

1 Robert ロバート 1 Mary メアリー

2 John ジョン 2 Dorothy ドロシー

3 James ジェームズ 3 Helen ヘレン

4 William ウィリアム 4 Betty ベティ

5 Charles チャールズ 5 Margaret マーガレット
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【出生率や出生数について】 

 2020 年、アメリカの出生率は、6 年連続で低下し、出生数も 1979 年以来の低水準と

なりました。出生数は、約 360 万人ですから、日本の約 87 万人と比べると 4 倍以上の数

にはなります。 

国連は、世界全体の合計特殊出生率（1 人の女性が生涯に産む子供の数を示すもの）

が、2070 年までに 2.1 を下回るようになると予測しています（人口維持に必要なのが

2.1）。また、英国の科学誌によると、世界の人口は、2064 年にピークを迎えると予想さ

れています。 

 出生率の低下、出生数の減少は、COVID-19 の影響もあるのではないかという記事も

目にしますが、まだ原因の特定はできていないようです。 

平和を意味する Noah くんや Olivia ちゃんに、平和で安らかに過ごせるような世界を

作っていってほしいと願うばかりです。 

 

（出所：Social Security Administration, BBC, nameberry） 

6 George ジョージ 6 Ruth ルース

7 Joseph ジョセフ 7 Virginia ヴァージニア

8 Richard リチャード 8 Doris ドリス

9 Edward エドワード 9 Mildred ミルドレッド

10 Donald ドナルド 10 Frances フランセス
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