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＜今週のトピックス＞ 

ピータールーガーステーキハウス 

  

ニューヨークの食事といえば、真っ先にステーキが挙げられると思います。 

ニューヨークには、数百軒のステーキハウスがあると言われていますが、そのなかで

も最も有名なお店が、「ピータールーガーステーキハウス」（Peter Luger Steak 

House、以下ピータールーガー）です。 

ピータールーガーは、1887 年に、 

ブルックリンでオープンした老舗ステー

キハウス。場所は、マンハッタンから 

ウィリアムズバーグブリッジを渡ってす

ぐです。このエリアは、元々ドイツから

の移民が多く住んでいた場所で、初代 

オーナーのピーター・ルーガー氏も、そ

の甥でキッチンを仕切っていたカール・

ルーガー氏もドイツ系。レストランの内

装も、ドイツのビアホールをイメージし

て作られています。現在は、オーナーも変わっており、4 代目になります。 

  

ピータールーガーで、最も人気があるメニュー（看板メニュー）は、「ポーターハウ

スステーキ」。独自のドライエージング手法を用いて、熟成させると、色は少し黒みが

かかり、周りにはカビが発生した状態になりますが、こうすることで、旨味や香りが増

し、肉質が柔らかくなります。熟成肉は、オーダーが入った段階で塩をふり、専用のブ

ロイヤーで焼き上げていきます。中は通常のステーキとは違い、フィレミニオンとサー

ロイン（ニューヨークストリップ）の 2 種類の部位のステーキを堪能することができ

ます。ピータールーガーでは、「USDA Prime Beef」と呼ばれる米国農務省

（USDA）が最上級と承認した牛肉しか使いません。これは、全米で流通する牛肉の 
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数パーセントという貴重品。毎週、ニューヨークの何カ所かの精肉所を回って買い付け

ているが、そこで見た「USDA Prime Beef」の中で、実際に買い付けるのは半分とい

う厳選ぶりです。 

二番目に人気があるのは、「ルーガー・バーガー」。ランチタイムや、ステーキは少

しヘビーという方や子供には、このハンバーガーが好まれます。そして、三番目に人気

がるのは、「ルーガーズ・シズリング・ベーコン」。5～6mm の厚さで、ベーコンの

うまみをじっくり味わえる一品。 

 

ニューヨークで一番人気のあるピータールーガーですが、夜は予約のみしか受付がで

きず、あまりに人気で数ヶ月先まで予約が取れないほどの人気ぶりです（毎日 6,000 件

もの予約の電話があったようです）。予約を取るのに、あまりに時間がかかるという意

見（クレーム）があったため、最近は、6 週間前からネットでの予約も可能になりまし

た。また、お支払いは、クレジットカードの受付が不可であり、創業時から現金での支

払いのみとなっています。 

  ピータールーガーは、ミシュランを 

始め、サガットサーベイ（ZAGAT）でも

30 年以上に亘り、上位に君臨してきた、全

米１のステーキハウスですが、最近、ニュ

ーヨークタイムズ紙の食のレビューで星な

しとなってしまったようです。過去には、

最高の星 4 つをつけたこともある同点が星

なしになったこともあり、各メディアで取

り上げられました。星なしレビューが出た

あとも、これまで同様、多くのお客さまで

賑わっています。 
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そんな話題に事欠かないピータールーガーは、2020 年に日本（東京）への進出の計

画もあるようです。ニューヨークのステーキハウスの原点である名店が、東京で、どの

程度受入られるのか、楽しみです。 

   

＜ニューヨークのステーキハウスの評価（ZAGAT）＞ 

『Peter Luger Steak House』 Food4.8 点 /Decor3.7 点 /Service4.1 点 

『Wolfgang’s Steakhouse』   Food4.5 点 /Decor4.0 点 /Service4.1 点 

『Quality Eats』             Food4.5 点 /Decor4.4 点 /Service4.4 点 

『Keens Steakhouse』     Food4.5 点 /Decor4.4 点 /Service4.4 点 

『Sparks Steak House』    Food4.5 点 /Decor4.0 点 /Service4.4 点 

『Bowery Meat Company』  Food4.4 点 /Decor4.1 点 /Service4.1 点 

『The Beatrice Inn』     Food4.0 点 /Decor4.1 点 /Service4.0 点 

 

（出所：Peter Luger HP、New York Times、ZAGAT） 
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