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＜今週のトピックス＞ 

お１人さま大歓迎 

  

ニューヨークでは近頃、一人で気軽に食事ができるレストランが増えています。

OpenTable というレストラン予約サイトでは、2014 年から 2018 年の 5 年間で１人で

の予約件数が 80％増加したというデータがあります。また、2018 年のバレンタインデ

ーの１人客の予約が前年比 33％増えたといいます。アメリカのバレンタインデーは男

性から女性にプレゼントを贈る習慣があり、デートに最適な日にもかかわらず、です。 

そもそもよほどの高級店でなければ１人客お断りということはないのですが、カジュ

アルなレストランでも１人で食事をしている方はあまり見かけず、「レストランでは２

人以上で会話を楽しみながら食事をするもの」という雰囲気があるのは事実です。ま

た、レストラン側としても、売上やチップのことを考えれば、複数人座れるテーブルを

１人で使われては・・という考え方もあるようです。 

ただ、最近になって、１人客を取り込んだレストランの売上が伸びているということ

もあり、１人でも食事ができるバーカウンターを導入したり、１皿のボリュームを減し

た料理や１本の分量を減らしたワイン等を提供するレストランが出てきています。日本

の「いきなりステーキ」も、当初は１人客を意識したレイアウト、オペレーションでニ

ューヨークで他店舗展開しました。こちらは若干苦戦しており、業態変更を含めて仕切

り直し中のようですが、「お１人さま」が注目され始めているのは間違いありません。  

もしかすると、数年後にはカウンターでお酒を飲みながらちゃんと食事をする、日本

の古き（良き）居酒屋のようなスタイルがニューヨークでブームになっているかもしれ

ません。 

（出所：Wall Street Journal） 
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