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Londonで日本の食をあじわってもらおう 

 
 今週のフィナンシャル・タイムズでは、ミシュラン 3つ星を獲得しているロンドンの高級江戸前寿司

店「ARAKI」が紹介されました。今、ロンドンでは、健康志向の高まりもあり日本食レストランが軒を

連ね、食品スーパーにも寿司や弁当が並んでいます。オフィス街では 1,000円以内でテイクアウトでき

るフュージョン和食が繁盛しています。 

ただし、日本資本の日本人経営者による日本食レストランはまだまだ少なく、お世辞にも美味しいと

はいえないレストランも数多くあります。先ほどの「ARAKI」は、おまかせコースのみで約 45,000 円

（300ポンド）ですが、なかなか予約が取れない人気振りだそうです。 

 

 

                             
  ロンドンでは、日本食レストランは中華料理を抜いて、イタリア料理・インド料理に次ぐ３番目に多

く出店しています。ただし、韓国系や英国系のオーナーが、アレンジされた日本食をモダンな店舗内装

で提供し、オフィスで働く人達のランチ需要に応えているチェーン店が大半です。 

 

  一方で、適正な価格で「和食」の魅力を伝え、英国人たちのリピーターを掴んでいる日本食レストラ

ンもあります。ロンドンの中心から電車で 30分ほどの住宅地に店舗を構える「Murasaki」は、連日地

元客で賑わっています。「Murasaki」は、日本人経営者が本格的な「和食」を提供する一方で、価格も

ランチ 2,250円（15ポンド）と、外食が特に高いロンドンでは適正といえる価格で評価を得ています。 

 

 このように、ロンドンでも広く親しまれている日本食も、本物の「和食」に巡り合える機会は少なく、

日本が世界に誇る「和食」には、まだまだビジネスチャンスがあるように感じます。 

   

  10/2 10/3 10/4    10/5  10/6 

FTSE 100（英） 7,438.84 7,468.11 7,467.58 7,507.99 7,522.87 

CAC 40（仏） 5,350.44 5,367.41 5,363.23 5,379.21 5,359.90 

DAX（独） 12,902.65 － 12,970.52 12,968.05 12,955.94 

本レポートは情報提供のみを目的として作成したものであり、何らかの行動を勧誘するものではありません。 

ご利用に関しては、すべてお客さまご自身でご判断くださいますよう、よろしくお願い申しあげます。 

本レポートは信頼できると思われる情報に基づいて作成していますが、当行はその正確性を保証するものではありません。 

本レポートのご利用によりお客さまがいかなる損失、損害を受けられても当行は一切の責任を負いません。 

本レポートはお客さま限りでご利用くださいますようお願いいたします。 

UK・アイルランドで5軒しかない3つ星のひとつ「ARAKI」 ロンドンで42店舗、NYで3店舗展開する「わさび」（創業者は韓国系） 
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