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＜今週のトピックス＞ 

【タイ】中東情勢悪化が与えるタイ国内への影響 

（１） 紛争による中東情勢の悪化がタイ国内での石油の調達や価格についての懸念を強めてい

る。紛争の長期化により、サプライチェーンの混乱や物価高騰を招く恐れがある。 

（２） こうした状況を踏まえ、政府は 3月 3日より、15日間のディーゼル価格の上限を 1リット

ル当たり 29.94バーツと設定したが、一部地域では上限を上回る価格で取引されていると

いう。紛争の長期化によりディーゼルの供給が滞れば、非正規ルートでの不正な取引が再

燃する恐れもある。 

（３） タイ国内の調査会社は、石油価格の高止まりにより 1米ドル＝32.8バーツまで下落する可

能性があることを示唆している。また、タイは石油の純輸入国であり、貿易収支悪化が黒

字から赤字に転落する可能性についても指摘した。 

 

【ベトナム】中東リスクで燃料急騰、ベトナム産業に波及 

（１） ベトナム商工省は 3月 5日、国際石油価格の上昇を受けて石油製品の小売価格上限を引き

上げた。レギュラー相当の「E5RON92」は 1リットル 2万 1,449ドンとなり約 1年 7カ月

ぶりに 2万 1,000ドン台へ上昇した。ホルムズ海峡の航行混乱や湾岸地域の製油所停止な

ど中東情勢の緊張が背景にある。ハイオクや軽油、灯油も値上がりした。 

（２） 関係会社は、中東からの LPG調達が難航していると顧客に通知した。大型ガス船による供

給の見通しが立たず、紛争が長期化すれば必要量の2割以上が不足する可能性を指摘した。 

（３） 石油高は物流や肥料など幅広い産業に波及している。ベトナム海運代理・仲介・サービス

協会によると海外船社は運賃を 10～20％引き上げ、中東航路の予約停止も相次いだ。政府

は石油流通業者に供給確保を指示し、買いだめや価格操作の監視を強化する方針を示した。 

【インドネシア】無償給食、富裕層子どもは食べないことも 

（１） インドネシアにおける無償給食事業に関する調査の結果、経済的に裕福な世帯の児童・生

徒ほど無償給食を利用しない傾向が明らかとなった。2025年 10月から 12月にかけて、さ

まざまな地域の 30校・1,267人を対象に実施された調査によれば、低所得層では受け入れ

度が最も高く、約 86%が給食を残さず食べていた。 

（２） 中高所得層の児童・生徒は、学校給食よりも自宅の食事の方が良いと感じているケースが

目立った。無償給食で最も残されているのは「野菜」で、約 78%が野菜を残すと回答して

いる。主な理由は「おいしくない」や「野菜が苦手」であり、十分な栄養バランスの確保

が課題となっている。 

（３） また、調査対象の 48.5%が朝食をとらない、またはほとんどとらないと回答し、特に低中

所得層でその割合が高かったことから、無償給食は中低所得層にとって重要な栄養源とな

っている実態が示された。 
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＜マーケット情報＞ 

【金利】                                                           （単位：％） 

タ イ 

 3/2（月） 3/3（火） 3/4（水） 3/5（木） 3/6（金） 

政策金利 １．０００ － １．０００ １．０００ １．０００ 

MLR ６．３５０ － ６．３５０ ６．３５０ ６．３５０ 

MOR ６．５００ － ６．５００ ６．５００ ６．５００ 

イ ン ド ネ シ ア 

 3/2（月） 3/3（火） 3/4（水） 3/5（木） 3/6（金） 

政策金利 ４．７５０ ４．７５０ ４．７５０ ４．７５０ ４．７５０ 

べ ト ナ ム  

 3/2（月） 3/3（火） 3/4（水） 3/5（木） 3/6（金） 

政策金利 ４．５００ ４．５００ ４．５００ ４．５００ ４．５００ 

《出所》 

・タイ  政策金利：Bank of Thailand、MLR（Minimum Lending Rate）・MOR（Minimum Overdraft Rate）：Bangkok Bank 

・インドネシア  政策金利：Bank Indonesia     ・ベトナム  政策金利（Refinancing Rate）：The State Bank of Vietnam 

【為替】                               （単位：USD、JPY、EUR/1 Unit of Foreign Currency） 

対 USD レート 

 3/2（月） 3/3（火） 3/4（水） 3/5（木） 3/6（金） 

USD/JPY １５７．００ １５７．４３ １５７．４７ １５７．２７ １５７．５５ 

USD/THB ３１．３８４８ － ３１．７８３７ ３１．７２３６ ３１．９２４８ 

USD/VND ２６，２５０ ２６，２８９ ２６，３０４ ２６，３０７ ２６，３０９ 

USD/IDR １６，８６２ １６，９３２ １６，９５４ １６，９９５ １６，９７０ 

対 JPY レート 

 3/2（月） 3/3（火） 3/4（水） 3/5（木） 3/6（金） 

100JPY/THB ２０．２７１０ － ２０．３９９８ ２０．３９５５ ２０．４７６９ 

1JPY/VND １７１．１９ １７０．３８ １７０．３０ １７１．７１ １７０．５７ 

100JPY/IDR １０，８０４ １０，７８６ １０，７７１ １０，７９３ １０，７９２ 

対 EUR レート 

 3/2（月） 3/3（火） 3/4（水） 3/5（木） 3/6（金） 

EUR/JPY １８３．９５ １８３．３２ １８２．９３ １８２．５２ １８３．００ 

EUR/THB ３７．０８５２ － ３６．９４８７ ３７．００２０ ３７．１６２２ 

EUR/VND ３１，５７６ ３１，３９０ ３１，１３４ ３１，３２９ ３１，１９４ 

EUR/IDR １９，９２８ １９，８３９ １９，７４３ １９，７４３ １９，６９５ 

《出所 JPY：Bank of Japan、THB：Bank of Thailand、BIDV：Bank for Investment and Development of Vietnam、 

IDR：Bank Indonesia》 

【株価】 

タ イ 

 3/2（月） 3/3（火） 3/4（水） 3/5（木） 3/6（金） 

SET １，４６６．５１ － １，３８４．６１ １，４１７．２９ １，４１０．３７   

《出所：SET（Stock Exchange of Thailand）》 
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＜見本市・展示会情報＞ 

【タイ】 

日程 イベント名 

3 月 10 日～3 月 12 日 H&N 2026 - Health & Nutrition 2026 

3 月 11 日～3 月 13 日 THAIFEX - HOREC Asia 2025 

3 月 25 日～3 月 27 日 ARHC - ASEAN RHVAC & Cleanroom Industry Expo 

3 月 25 日～3 月 27 日 ASEAN (Bangkok) Smart Energy & Energy Storage Expo 2026 

3 月 25 日～3 月 27 日 ASEAN Wind Energy Expo 2026 

3 月 25 日～3 月 27 日 ASEAN Solar PV & Energy Storage Expo 2026 

 

【ベトナム】 

日程 イベント名 

3 月 24 日～3 月 26 日 FHV 2026 - Food & Hotel Vietnam （ホーチミン） 

3 月 31 日～4 月 2 日 Plastics & Rubber Vietnam 2026 （ホーチミン） 

3 月 31 日～4 月 2 日 ProPak Vietnam 2026 （ホーチミン） 

 

【インドネシア】 

日程 イベント名 

- - 

 

以上 
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